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AGRESJA A JAKANIE

Trudno jest by¢ jedynakiem. Jeszcze trudniej jest mie¢ nadopiekuriczq matke. Bardzo Zle, kiedy
ojciec nie zgadza si¢ z matkq w wychowaniu jedynaka. Najgorzej, kiedy jedynak zaczyna sie jgkac.

Niemowlg jest dzieckiem catkowicie bezradnym i biologicznie zaleznym od innych, ale szybko
uczy si¢ skutecznych sposobdéw uzyskiwania cudzej pomocy.

Placzem sprowadza do siebie matke, ktora zajmuje si¢ jego potrzebami. Karmi je, ilekro¢ jest
glodne, przewija, kiedy si¢ moczy, ogrzewa kiedy jest mu zimno i uspokaja, kiedy je co$ boli.
Dziecko uczy si¢ pragna¢ matki nie tylko dla zaspokojenia wtasnych potrzeb fizycznych. Lgnie do
niej, chodzi za nia, stale domaga si¢ jej obecnosci 1 uwagi oraz szuka u niej pomocy i uznania. Staje
si¢ zazdrosne, zachtanne, nie chce dzieli¢ z nikim uczucia matki.

Poczatkowo takie objawy zalezno$ci dziecka sa mile widziane, ale w miar¢ jak ro$nie, rodzice
staraja si¢ wprowadzi¢ pewne modyfikacje. Celem dziatan wychowawczych jest zachgcanie do
samodzielno$ci 1 niezalezno$ci. Juz nawet u dzieci dwu i trzyletnich mozna zaobserwowac spadek
zalezno$ci od rodzicéw i wzrost zalezno$ci od rowiesnikow. Nadopiekuncza, nie pracujgca matka
moze ogranicza¢ kontakty z rowiesnikami. A jezeli jeszcze w otoczeniu dziecka zamieszkuja
dziadkowie, to oni najczesciej stanowia towarzystwo do zabawy z nim.

W miare, jak dziecko ro$nie, uczy si¢ ono mowic i dzigki temu moze sprawniejszymi sposobami
informowac o istnieniu swych potrzeb. Nie musi juz ptakaé, czy zachowywac si¢ niespokojnie,
moze po prostu poprosi¢. Niektore dzieci jednak nie prosza. Nie prosza, bo mimo wieku dwoch,
trzech lat, jeszcze nie mowig. Nie mowig, bo im to nie jest potrzebne. Mama odgaduje potrzeby
dziecka 1 zanim ono zdazy pomysle¢ 1 wypowiedzie¢ je, sama je zaspokaja. Takie zachowania nie sg
mozliwe w rodzinach wielodzietnych, gdyz stosunki spoteczne wérdd rowiesnikow dziecka na to
nie pozwola , ale jezeli ma si¢ dziecko - jedynaka, to wszystkie sily 1 Srodki przeznacza si¢ na jego
rzeczywiste i wirtualne potrzeby.

Tak wigc opiekuncza mamusia skutecznie uczestniczy w rozwijaniu w dziecku poczucia zaleznosci.
Nadmiernie pobtazliwa 1 przesadnie troskliwa, nie tylko nie zachg¢ca swoje dziecko do wigkszej
samodzielnosci, ale wrgez aktywnie przeszkadza jemu w wysitkach zmierzajacych do zdobycia
jakiejkolwiek samodzielnosci 1 niezaleznosci.

Drugim uczestnikiem wychowania dziecka - jedynaka jest tatus chtodny uczuciowo. Zwykle jest
tak, ze w przypadku opiekunczej mamusi, tatu§ dystansuje si¢ uczuciowo od zabiegéw
pedagogicznych zony, nie akceptuje ich 1 staje na drugim krancu pedagogiki. Wymaga
samodzielnosci, karze za kazdy najmniejszy przejaw niezadowolenia dziecka lub nadmiernego, jego
zdaniem, uzaleznienia uczuciowego od matki.

Dziecko przezywa frustracje. Potrzeba zalezno$ci od matki oraz kary za ujawniajace t¢ potrzebe
zachowania moga, przynajmniej na jakis czas, wzmocni¢ wysitki dziecka, by te potrzebe zaspokoic,
ale jednoczesnie powoduja lek przed zaleznos$cig 1 w rezultacie prowadzi do konfliktow w tej
sferze. Gdy grozi surowa kara, Igk moze by¢ tak silny, ze potrafi zahamowac niemal wszelkie
zewngetrzne przejawy zaleznosci.

Frustracja potrzeby zaleznosci, przezywana przez jedynaka, wskutek braku serdecznej opieki ze
strony jednego lub obojga rodzicéw, stanowi stale dziatajacy bodziec pobudzajacy dziecko do



wrogosci 1 agres;ji.

Agresja nie musi by¢ taczona z przestepczoscig. Ucieczka z domu, jazda dla zabawy czyim$
samochodem, nawet zniszczenie cudzej wlasnosci - to dzialania o charakterze spotecznie
destruktywnym, moga powodowa¢ krzywde lub szkode 0sob czy ich wlasnosci, a przy tym nie
muszg by¢ sprzeczne z prawem.

Wychowanie obejmuje zardwno zachete do spotecznie aprobowanych wzoréw zachowania, jak tez
zniechecanie do nawykow niepozadanych. Mate dziecko uczy si¢ uzywac tyzki i widelca oraz
chodzi¢ do tazienki, ale nie zawsze sprawia mu to przyjemnos$¢ i zadowolenie. Rodzice zaczynaja
wobec niego stosowac tzw. wtorne nagrody poprzez aprobate lub wyrazanie pozytywnych uczug,
ulubione potrawy itp. Efektywno$¢ wtornych nagrod jest zalezna od stosunkéw zachodzacych
miedzy dzieckiem a jego rodzicami i od intensywnos$ci wigzi uczuciowej. Jezeli u dziecka rozwing
si¢ silne wigzy, trening dokonywany za pomocg wtornych nagrod bedzie znacznie utatwiony.

Eliminowanie nawykéw i zachowan niepozadanych moze by¢ takze dokonywane w inny sposob.
Moze to polega¢ na odmawianiu nagrody, badZ na aktywnym karaniu. Moze zaistnie¢ i taka
sytuacja, w ktorej rodzice lekcewaza zachowanie niepozadane i jednoczes$nie nie nagradzaja go, to
wowczas zachowanie nie nagradzane bedzie stopniowo zanikaé. Stosowana z premedytacja kara
moze réwniez prowadzi¢ do zaniku aspotecznego zachowania. Jezeli jednak dziecko jest stale
karane za pewien nawyk, to impuls sktaniajacy go do wykonania danego czynu staje si¢ bodzcem
wywolujacym lgk. Lek ten moze zapobiec wykonaniu jakiego$ niechcianego dziatania, ale
zahamowane reakcje mogg si¢ pojawi¢ na nowo w innych sytuacjach, w ktérych grozba kary jest
stabsza.

Przyktad?

Maty Jas, za nieustanne diubanie w nosie, musi kotysa¢ do snu mtodszq siostre. Tam nikt go nie
widzi i moze do woli oddawaé si¢ swojemu ulubionemu zajeciu.

Kara moze pomaga¢ w zmienianiu zachowan, ale jezeli jest bardzo surowa, moze mie¢ wptyw na
wszelkie dziecigce sposoby osiggania celu, nawet oczekiwane 1 pozytywnie oceniane. W ten sposob
caly system zachowania moze si¢ zwigza¢ z legkiem. Chlopiec, ktéry zostal surowo ukarany za
zabrudzenie swoich spodni, moze odczuwac niepokoj, a nawet lek przy wszelkich czynno$ciach
dotyczacych zatatwiania potrzeb fizjologicznych. Dziecko, ktore byto karane za wszelki przejaw
zainteresowania seksualnego, moze tak silnie skojarzy¢ owa dziedzing z Igkiem, ze - jako
mezczyzna - pozostanie niezdolny do jakichkolwiek, dajacych satysfakcje kontaktow seksualnych.

Nawyki wyuczone w jednej sytuacji sa przenoszone na inne - podobne sytuacje. Dziecko takze uczy
si¢ roznicowac. Niemowle, kiedy jest gtodne, przestaje ptaka¢, gdy jakakolwiek dorosta osoba
wezmie je na rece. W starszym wieku takie reakcje wystepuja tylko w odniesieniu do oséb
najblizszych, ktore uczestniczg w procesie karmienia.

Dziecko uczy si¢ rowniez, ze pewne czynnosci 1 reakcje ukierunkowane na cel s3 tolerowane,
podczas gdy inne, nawet podobne, sa niedozwolone. Utatwieniem w uczeniu roznicowania jest
stosowanie haset stownych typu: nie wolno, nie ruszaj, nie dotykaj, podaj, $pij, badz grzeczny itp.
Uzywanie hasel stownych moze si¢ rozpocza¢ zanim dziecko zacznie méwié. Rodzice sg czgsto
zmuszeni uciekac si¢ do srodkéw zaradczych polegajacych na ograniczaniu swobody badz karaniu,
po prostu w celu zapobiezenia, by dziecku nie stata si¢ jaka$ krzywda. Trudno lub wrecez
niemozliwe jest wyjasni¢ malemu dziecku, co jest dla niego rzecza dobra, a co niebezpieczng. W
sytuacji, kiedy dziecko wybiega na ruchliwg ulice, to lepiej temu zapobiegaé niz karaé. Karane
dziecko moze p6zniej odczuwac lek przed spacerem po chodniku.

Innym warunkiem, ktéry moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju wrogosci lub leku jest niekonsekwencja



rodzicielskich praktyk dyscyplinujacych. Jezeli ojciec i matka znacznie r6znig si¢ w swoich
wymaganiach i czego innego po swoim jedynaku spodziewaja si¢ lub stosujg inng dyscypling, nie
dziwmy si¢, kiedy dziecko nie jest w stanie przyswoi¢ sobie oczekiwanych standardow zachowania.
Ponadto usitowania, by utrzymac chlopca w karbach i kierowa¢ jego zachowaniem moga wywotac
uraze i wrogosc.

Tak wigc, zanim dziecko zacznie mowic i rozumieé, moze si¢ nauczy¢ zachowan konfliktowych,
gdyz nie bedzie mogto odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego w dwoch podobnych sytuacjach, raz jest
karane, a kiedy indziej nagradzane. W kazdej nowej sytuacji, podobnej do poprzednich, bedg si¢
budzity w chtopcu dwie konkurujace reakcje: ta, ktora zbliza go do osiagniecia celu i ta, ktora
sktania, by unikato go. Te nienazwane i nie§wiadome konflikty mogg by¢ zrodtem wielu trudnosci.
Jedna z nich jest niemozno$¢ normalnego wypowiadania swoich mysli, zacinanie sig¢, jakanie.

Wiadystaw Pitak - logopeda
Prezes Towarzystwa Terapii i Ksztalcenia Mowy LOGOS, Koszalin

Dlaczego warto dawa¢ dzieciom puzzle i ukladanki?

Puzzle i uktadanki to — od pokolen - ulubione zabawki z dziecigcego pokoju. Solidne, bezpieczne,
opracowane przez specjalistow uktadanki moga by¢ §wietng propozycja juz dla maluszka, ktory
dopiero zaczyna poznawaé $wiat. Jak uktadanie i dopasowywanie wplywa na rozwoj dziecka?
Dlaczego warto dawa¢ dzieciom puzzle i uktadanki?

1. Rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenna

Dopasowywanie elementow o okreslonych ksztattach do wigkszej calo$ci to wspaniaty trening
wyobrazni 1 wstep do rozumienia symboli. Male dziecko wie, co to jest jabtko, ale dopiero uczy si¢
rozpoznac ksztatt tego owocu, a potem sprawdza, czy 6w ksztatt da si¢ dopasowac¢ do konkretnego
obrysu. Czy jabtko i gruszka beda pasowac do tego samego, pustego miejsca w ukladance? Na ile
si¢ roznig, a w czym sg podobne? Dorostym takie kwestie wydajg si¢ oczywiste. Dla matego
dziecka to dopiero wstep do obserwowania $wiata, dostrzegania rdznic 1 podobienstw, zauwazania
ciagow logicznych, wskazywania przyczyny i skutku.

2. Rozbudzajg ciekawos¢ poznawcza

Dzieci z natury sg ciekawe $wiata. Sprawdzaja, co si¢ stanie, gdy kopnie si¢ pitke albo uderzy tyzka
w pokrywke garnka. Testuja, czy wolno ztapa¢ kota za ogon, a mamie wlozy¢ palec do oka. Chca
dotyka¢, wacha¢, smakowac, probuja wspinac si¢ i skakac¢. Wszystko z ciekawosci.

Puzzle 1 uktadanki podsycaja to zainteresowanie $wiatem, ale w specyficzny sposob. Pokazuja
dziecku, Ze sg takie formy zabawy, ktore majg okreslone zasady, a przy tym sa ciekawe, przyjemne i
poszerzaja wiedze. To tagodny wstep do bardziej formalnego uczenia si¢. Teraz dziecko siega po
uktadanke i cieszy si¢, ze udato mu si¢ dobrze dopasowac jej elementy. W przysztos$ci podobna
rado$¢ moze odczuwac, gdy dobrze rozwiagze zadanie z matematyki.

3. Pozwalaja si¢ skupic i wyciszy¢

Dzieci potrzebuja roznorodnych zabaw, dopasowanych do pory dnia, sytuacji, poziomu energii. Sg
wspaniale zabawy ruchowe, rozwijajace sprawnos¢ fizyczng. Sg zabawy plastyczne, rozbudzajace
kreatywnos¢. I sg zabawy na wyciszenie, gdy trzeba wypocza¢ po intensywnym dniu w
przedszkolu, albo zbliza si¢ pora snu. Puzzle i uktadanki wspaniale pomagaja wyregulowac poziom
pobudzenia, relaksuja, wyciszaja, a przy tym stymuluja uwage. Juz nie w biegu, nie w szalonym
pedzie jak na placu zabaw, dziecko koncentruje si¢ na zadaniu, spokojnie rozwaza nastepny ruch i
planuje dziatanie.

4.Cwiczq sprawnos$¢ manualng


https://www.maluchy.pl/specjalisci/wladyslaw_pitak

Rozw@j ruchowy dziecka dotyczy dwoch waznych obszarow: motoryki duzej (tu miesci si¢ ogodlna
sprawnos¢, zdolno$¢ czworakowania, siadania, chodzenia, biegania, obrotow, wspinaczki i
wszelkich aktywnos$ci angazujacych cate cialo dziecka) oraz motoryki matej, czyli umiejetnosci
precyzyjnego operowania dtonmi. Niemowlg¢ najpierw chwyta przedmioty dtonig, potem palcami i
wyprostowanym kciukiem, z czasem uczy si¢ chwytu pesetowego. Ale to nie wszystko — trzeba
nauczy¢ si¢ takze koordynacji oko-reka, opanowac zdolnos$¢ przektadania przedmiotow z dioni do
dloni, a z czasem posig$¢ zdolnos$¢ precyzyjnego manipulowania trzymanymi przedmiotami. Czg$¢
z tych umiejgtnosci jest potrzebna do samoobstugi (wkladania i zapinania ubran oraz butow,
jedzenia sztu¢cami, mycia si¢ i czesania), inne stanowig wstep do prac plastycznych (trzymania
kredki, malowania farbami, lepienia, klejenia), a wreszcie chwytu pisarskiego, potrzebnego do
nauki w szkole.

Chwytanie kawatkow uktadanki i manipulowanie nimi, by dopasowac¢ je do czgsci wigkszej catosci,
wspaniale rozwija sprawnos¢ raczek. Dzieki takim zabawom w mézgu dziecka rozwijajg si¢
obszary odpowiedzialne za przetwarzanie bodzcow dotykowych i sterowanie ruchem palcow.

5. Uczg przez doswiadczanie

Klasyczne uktadanki, puzzle, gry planszowe i pamigciowe to taki rodzaj zabawy, ktdra rzeczywiscie
wspiera rozw0j dziecka - w odroznieniu od elektronicznych gadzetow. Zgodnie z zaleceniami
prestizowej Amerykanskiej Akademii Pediatrii male dzieci, do 18. miesigca zycia w ogdle nie moga
miec styczno$ci ze smartfonami, tabletami, ekranami komputerdéw czy telewizorow. Patrzenie na
migajace obrazy, gry komputerowe, bajki zaburza rozwdj dziecka, przyczynia si¢ do problemow z
integracja sensoryczng, nadmiernie pobudza zmyst wzroku, utrudnia regulacje emocji. Powyzej 18.
miesigca zycia kontakt dziecka z mediami elektronicznymi moze by¢ jedynie sporadyczny (np.
wideorozmowa z dziadkami). Maluchy powinny bawi¢ si¢ do§wiadczajgc realnego Swiata,
dotykajac roznych faktur, ¢wiczac zmyst rownowagi i czucia glgbokiego, ruszajac si¢ — a nie
siedzac przed ekranem.

6. Daja satysfakcje z samodzielnie wykonanego zadania

W drugim roku zycia dziecko wchodzi w faze dazenia do niezalezno$ci i ma silng potrzebe
sprawdzania, co juz umie zrobi¢. To etap stynnego: ,,Ja siam!”, czyli taki czas w zyciu rodzicow,
ktory trenuje w nich cierpliwos¢. Maluch chee sam je$é, my¢ sig, ubiera¢ — ale nie zawsze mu to
wychodzi. Wtedy wpada w rozpacz i daje o tym glo$no zna¢. Duzg sztuka jest podsuwanie dziecku
takich wyzwan, ktore beda dla niego wystarczajaco trudne, ale nie nazbyt skomplikowane. To dobry
czas na uktadanki i puzzle dostosowane do wieku dziecka. Maluch bgdzie czerpat rados¢ 1
satysfakcje z samodzielnego wykonania zadania i z dumg pochwali si¢ rodzinie sukcesem.

7. Pomagaja w obserwowaniu dziecka

Gdy patrzymy na dziecko bawiace si¢ uktadankami, puzzlami itp. grami, mozemy wiele dowiedzie¢
si¢ 0 jego temperamencie, zainteresowaniach, strategiach dzialania. Czy maluch jest wytrwaty czy
raczej szybko rezygnuje z zadan? Co go ciekawi i absorbuje? A wreszcie — czy lubi wyzwania
zwigzane z grami czy raczej ich unika? Warto takie obserwacje przechowywa¢ w pamigci, sa
bowiem cennym zrodlem informacji np. dla psychologdéw 1 pedagogdw pracujacych z dzie¢mi,
ktére maja trudnosci w uczeniu si¢. Cho¢ diagnoza dysleksji, dyskalkulii itp. mozliwa jest dopiero
po okresie wczesnoszkolnym, to w jej postawieniu pomagaja informacje o rozwoju dziecka w
pierwszych latach zycia.

Autor: Joanna Szulc



CZYTAMY

LITERATURADLADZIECI
Kolorowy balwanek

Dlaczego $nieg jest bialy? - zastanawiala sie¢ Zosia. Bialy $nieg jest ladny. Gdy spadnie $wiat
wydaje sie taki czysty, odnowiony. Jednak wadga bialego koloru jest to, ze szybko si¢ brudzi.
Gdyby $nieg padal kolorowy, na przyklad zielony — to mielibySmy zimg zielono jak na wiosne.
Albo zélty — swiat wygladalby jakby byl caly obsypany platkami zéltych kwiatow. Albo
niebieski — czuliby$Smy si¢ wtedy jak na bezkresnym morzy. A gdyby spadl $nieg czarny — 0j,
wtedy $wiat nie wygladalby zbyt ladnie. Najlepiej, gdyby padal kolorowy $nieg. Byloby wtedy
wesolo. Jakze zabawnie wygladalby wtedy balwanek. Zosia pomys$lala w tym momencie o
balwanku, ktorego ulepila wczoraj z Magda, kolezanka z sasiedztwa. Stal za oknem. Byl
oczywiscie caly bialy poza nosem zrobionym z marchewki i guzikow z malych wegielkow.

A gdyby tak pokolorowac naszego balwanka? — Zosia wiedziala, ze to Swietny pomystk. Szybko
ubrala si¢ i pobiegla do sasiadki podzieli¢ si¢ swoim planem. Magdzie pomysl z malowaniem
balwanka rowniez si¢ spodobala, ale doszukala si¢ w nim pewnych trudnos$ci. Balwanek jest
ulepiony ze $niegu i nie da si¢ go pomalowa¢é farbami, bo do malowania uzywa si¢ wody. Woda
ma temperatur¢ dodatnig i polany nia Snieg bedzie si¢ rozpuszcza¢ — stwierdzila Magda, ktora
byla prymusem z fizyki. To wymysl co$ — odparla Zosia — ja wymyslilam kolorowanie
balwanka, a ty wymysl jak go pokolorowa¢. Latwo wymysli¢, ale trudniej zrobi¢ — oburzyla
sie Magda — kazdy moze co$ wymysli¢, ale nie wszystko da sie zrobi¢. Kolorowego balwanka
nie da si¢ zrobi¢. Dziewczynki poklocily si¢ i rozeszly.

Nastepnego dnia od rana padal $nieg — oczywisci bialy $nieg. Zosia siedziala w oknie i
przygladala si¢ spadajacym platkom. Na chwile zamknela oczy i wyobrazila, Ze z nieba
spadaja kolorowe platki $niegu. I wowczas przypomniala, ze niedawno podczas zabawy
sylwestrowej sypaly sie na nia takie kolorowe platki konfetti. No wlasnie, konfetti — pomyslala
Zosia — wystarczy obsypa¢ balwanka kolorowym konfetti i bedzie kolorowy. Dziewczynka
odnalazla ostatnia paczke konfetti, ktora zostala po zabawie, i gdy tylko $nieg przestal padaé
zabrala si¢ do kolorowania balwanka. Obsypala go drobnymi kolorowymi platkami papieru.
Balwanek byl kolorowy, ale tylko troche. Jedna paczka konfetti to zdecydowanie za malo jak
na tak duzego balwanka. No, calkiem ladny — powiedziala Magda, ktéra rowniez wyszla z
domu, widzac jak kolezanka posypuje balwanka czyms$ kolorowym. Mam za malo konfetti —
odparla Zosia — nie wyglada tak ladnie jak bym chciala. U nas zostalo konfetti — z radoscia
stwierdzila Magda — rodzice kupili 10 paczek i zapomnieli zabraé na bal sylwestrowy, wiec
wszystkie zostaly. Magda pobiegla do domu i przynioslta konfetti. Dziewczynki razem
obsypaly balwanka kolorowymi platkami. Wygladal przeslicznie. Wyraznie wyro6znial si¢ na
tle bialego otoczenia — nie sposob bylo go nie zauwazy¢. Dziewczynki byly bardzo dumne ze
swojego dziela. O kolorowym balwanku bylo coraz glosniej. Moéwiono o nim nie tylko w
najblizszym sasiedztwie, ale w calym miasteczko wiedziano, ze tej zimy zawital do nich
kolorowy balwanek.

Balwanek zrobil si¢ stawny. A sprawa zrobila si¢ na tyle glosna, Ze nawet zamieszono jego
zdjecie w gazecie. Gdy pewnego ranka dziewczynki zauwazyly zdjecie swojego balwanka na
pierwsze stronie gazety, byly z siebie naprawde¢ dumne.

Widzisz — powiedziala Zosia do Magdy — nasz balwanek jest stawny. Rzeczywiscie —
odpowiedziala Magda — czasami lepiej nie wiedzie¢, Ze cos jest niemozliwe, bo wowczas moze
okaza¢ si¢ mozliwe. Juz nigdy nie powiem, zZe twoich pomyslow nie da si¢ zrealizowa¢ — dodala
Magda. No dobra, to powiedz mi jak sprawié by ferie byly dwa razy dluzsze — zazartowala
Zosia. Da sie¢ zrobié, wystarczy da¢ ogloszenie do gazety o przedluzeniu ferii — réwniez
zartujac odparta Magda.

Napisata: Marta Skibicka
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Kto si¢ boi ciemnosci?

Lena byla bardzo pogodna, malg dziewczynka. Czesto mozna bylo zobaczy¢ ja uSmiechnietg.
Calymi dniami potrafila bawi¢ si¢ swoimi lalkami. Lubila je przebiera¢. Opowiadala im bajki,
robila dla nich przyjecia. Ten radosny nastréj mijal wraz z nadejsciem nocy. Gdy mama
ukladala Lene¢ do 10zeczka, jej mina zmieniala si¢ w podkowke. A wszystko z powodu
ciemnosci. Lena nie lubila, gdy jest ciemno. Zawsze prosila mame, by nie wychodzila z jej
pokoju i nie wylaczala Swiatla nim ona nie zasnie. Czasami zdarzalo si¢ jednak, ze
dziewczynka budzila si¢ w nocy, gdy nikogo nie bylo w pokoju i gdy bylo w nim zupelnie
ciemno. Wowczas Lena otwierala oczy. Gdy nie mogla niczego dojrzeé, otwierala jeszcze
bardziej oczy, gdy to nie pomagalo, otwierala oczy z calych sil. Po kilku takich probach, gdy
mimo wysilku ciagle niczego nie mogla dostrzec, docieralo do niej, ze jest sama w ciemnym
pokoju. Z duzym przerazeniem chowala wtedy glowe pod poduszke, starajac si¢ jak
najpredzej zasna¢€. Nie bylo to jednaka takie proste. Zwykle wtedy sen nie chcial przychodzi¢.
Wiasnie pewnego razu, gdy Lena probowala z calej sily zasna¢, usltyszala bardzo cichutki
placz. Kt6z moze tak cicho plaka¢ - zastanawiala si¢ Lena - przeciez oprocz niej wszyscy juz
spali. Placz nie ustawal, wiec dziewczynka powoli wysuwala glowe spod poduszki. Odglosy
byly coraz bardziej wyrazne. Lena zauwazyla, ze dochodza one z duzego pudla jakie stalo tuz
obok jej 10zka, a w ktorym przechowywala swoje lale. To musi by¢ ktoras z moich lalek -
pomyslala dziewczynka - przeciez one sg jeszcze mniejsze ode mnie, na pewno jeszcze bardziej
boja sie¢ ciemnosci niz ja. Nie zastanawiajac si¢ dlugo, Lena wyciagnela reke i zaczela
wyjmowa¢ z pudla lalki i klasé je w 16zku tuz obok siebie.

- Nie bojcie si¢ lalki. Ciemnosci nie trzeba si¢ ba¢ — powiedziala Lena, a w zasadzie
powtorzyla to, co czesto do niej méwila jej mama.

- A ty sie nie boisz ciemnoSci — nieoczekiwanie odezwala si¢ jedna z lalek. Bylo tak ciemno, Ze
Lena nawet nie dostrzegla, ktora to byla lalka.

- Nie, nie boje¢ si¢ — troch¢ niepewnym glosem odpowiedziala dziewczynka. Po chwili jednak
juz w sposob duzo bardziej zdecydowany znowu powiedziala, to co czesto mowila jej mama —
Ciemnosci nie trzeba si¢ baé, bo ciemnos$¢ boi sie nas. Wystarczy male pstrykniecie, by zapali¢
zarowke i ciemnos¢ znika.

- A mozesz teraz tak pstrykna¢ — spytaly lalki.

- Moge, ale nie chce straszy¢ ciemnosci — odpowiedziala dziewczynka.

- Jak to straszy¢ ciemnosci — dziwily sig¢ lale.

- Bo ciemnos¢ tez si¢ boi — wyjasnila Lena.

- Niby czego — coraz odwazniej dopytywaly si¢ lale.

- Ciemnos¢ boi si¢ jasnosci. Gdy jest jasno, to ciemnos¢ pozostaje w ukryciu. Mozecie si¢ o
tym przekona¢. Wystarczy, ze gdy bedzie zupelnie widno, zamkniecie na chwile oczy, a
zobaczycie ciemnos¢. Bedzie ona jednak bardzo strachliwa. Musi by¢ przygotowana, by w
kazdej chwili moc znikngé. Wystarczy, ze otworzycie oczy, pojawia si¢ jasnos¢, a ciemnos¢
odchodzi. Jedynie w nocy ciemnos¢ moze poczuc si¢ troch¢ swobodniej. Dlatego przynajmniej
w nocy trzeba jej da¢ troche spokoju. I nie nalezy bez powodu jej meczy¢ zapalajac Swiatlo.

- Rzeczywiscie, to moze niech ciemnos¢ sobie odpocznie, a my chodzmy spa¢ — zaproponowaly
lale.

Juz wkrotce Lena i jej lala smacznie spaly, az do rana. Rano dziewczynka dziwnie cz¢sto
zamykala oczy. Po czym zblizyla si¢ do swoich lala i wyszeptala.

- Zamknijcie oczy i powiedzcie ciemnosci, by nie bala si¢ jasnosci. Bedziemy od czasu do czasu
zamyka¢ oczy, by ciemnos$¢ poczul si¢ swobodnie.

Od tej pory Lena nie bala si¢ juz ciemnosci. Chetnie kladla si¢ spac. Czasami, gdy zauwazyla
Ze jej lale sq smutne, brala je do 16zka i opowiadal im bajki.

Napisata: Agata Dobra
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Mata $mieszka

Mala Smieszka to Agnieszka,
Ktoéra w Smiesznym domku mieszka.
Smieszne miny ciagle robi,
Smiesznie czesze swoje wlosy.
Smieszka §miesznie si¢ ubiera,
Smieszne lubi stworki zbieraé.
Smiesznie bawi sie lalkami,
Smiesznie zjada obiad caly
Smieszka Aga §miesznie gada,
Smieje sie ludzi gromada.
Smiesznym mozesz takze byé,
Od uSmiechu zacznij dzis.

Michat Jankowiak

WIERSZE

Balwan

Na podworku stoi batwan,
Alez z niego straszny gatgan,
Gtowa, garnek, nos czerwony,

A na nosie straszg wrony,

Na bok stercza dwa patyki,
Od potudnia do Arktyki,

Na patykach wroble siedza,
Suchy chlebek sobie jedza,
Znalezione trzy kamyki,

To na brzuchu sag guziki.
Niespodzianie batwan ozyl,
Zrzucil garnek, czapke wlozyt,
Wkulat si¢ na stromg gore,
Przypomina $niezng kule,
Mimo chtodu i zamieci,

Tam na gorce petno dzieci,
Na saneczkach pomykaja,

I $niezkami si¢ rzucaja.
Nagle deszcz dzieci rozgonit,
Lecz balwana nie wygonit,
Padat dtugo, az z balwana,
Pozostata tylko plama.



ZAGADKI Z PRZEDSZKOLNEJ SZUFLADKI

1. Gdy go dtugo nie ma, wszyscy narzekaja,
a gdy przyjdzie — pod parasol si¢ chowaja.

2. Oszklone ma ramki,
wisza w nim firanki.

3. Nosi dom na swoim grzbiecie, kto to jest?
Juz na pewno wiecie!

4. Zima grzeje stabo,
rankiem btyska stabo.

Gdy zachodzi u nas
innym sprawia rados¢.

5. Szczeka, merda ogonkiem i cztery tapy ma,
wigc pewnie wiesz, ze na mys$li mam...



6. Dobre ma zwyczaje ludziom mleko daje.

7. Liscie sg takie
1 trawa tez.
Jaki to kolor?

Juz pewnie wiesz

8. Ladnie pachng z6ttg skorka,
kwasny maja smak.
Zawieraja witaminy,

kazdy wie, ze to ...



WYTEZ MOZG, POMYSL | ROZWIAZ ZADANIA

. ® “® Policz kolorowe kropki (1-10) -®*




Znajdz réznicg




Segregujemy $mieci.

Pomaluj pojemniki nastepujaco: czerwony-metal, niebieski-papier, zielony-szklo. Strzalkami zaznacz, ktére Smieci do jakiego pojemnika
powinnismy wrzucac.
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